UCHWALA Nr 193.XXX.2021
RADY POWIATU W SIERPCU
z dnia 12 lutego 2021r.

w sprawie uchwalenia Powiatowego programu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie na lata 2021 - 2025

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 3 i art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca
1998r. o0 samorzadzie powiatowym (t. j. Dz. U. z 2020 r. poz. 920) oraz
art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie (t. j. Dz. U. z 2020 r. poz. 218 z po6zn. zm.) uchwala sie, co
nastepuje:

8 1 Uchwala sie Powiatowy program przeciwdziatania przemocy
w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie na lata 2021 - 2025,
w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Zarzadowi Powiatu.

8§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



POWIATOWY PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W
RODZINIE ORAZ OCHRONY OFIAR

PRZEMOCY W RODZINIE NA LATA
2021 -2025

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE ul. Swietokrzyska 2a 09-200

Sierpc



Czesc¢ | Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie na terenie powiatu sierpeckiego

Sporzadzenie diagnozy zjawiska przemocy w rodzinie jest zadaniem jednostek
samorzadu terytorialnego na kazdym szczeblu. Badanie zjawiska przemocy w rodzinie jest
jednak bardzo trudne z uwagi na kwestie Swiadomosci spotecznej (a wiec tez stereotypdéw).1
Mimo, iz ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie okres$la definicje tego zjawiska, to
w rzeczywistosci definicja przemocy w rodzinie moze by¢ bardzo r6znie rozumiana. Spory
definicyjne mogag toczy¢ naukowcy i specjalisci, ale tez zwykli ludzie réznie rozumiejg to
zjawisko. Dla przyktadu w ciggu ostatnich 10 lat zmniejszyt sie odsetek oséb, ktére uwazaja,
Ze sg sytuacje, ze dziecku trzeba dac¢ klapsa (z 78% do 61%). W Srodowiskach dotknietych
przemoca od pokolen moze ona uchodzi¢ za co$ ,normalnego”. W takich sytuacjach czesc¢
osbb doznajacych przemocy nie zglasza sie po pomoc, bo tez ani nie widzi takiej potrzeby,
ani nie dostrzega sensu w takim dziataniu. Taki czlowiek zapytany o to, czy jest osobg
doznajgca przemocy w rodzinie, moze tez zaprzeczy¢ i by¢ w petni przekonanym, ze tak
wiasnie jest.

Inne osoby doznajgce przemocy w rodzinie sg Swiadome swojej sytuacji, ale czy przez
poczucie wstydu, czy przekonanie o nieuchronnosci swego losu, nie prosza o pomoc i nie
przyznaja sie do bycia osoba doznajgca przemocy. Mogloby sie wydawaé, ze jasng
odpowiedz przynosi¢ beda statystyki policyjne czy sadowe.

Tymczasem nalezy pamietaé, ze:

e przemoc w rodzinie jest w duzej mierze zjawiskiem ukrytym i wiele os6b doznajacych
przemocy w rodzinie nie zgtasza sie po pomoc,

* przedmiotem dziatah policji, prokuratury oraz sgdéw sg zasadniczo przestepstwa przeciw-
ko rodzinie i opiece (tj. z art. 207 kk) - warto zaznaczy¢, ze sama przemoc ekonomiczna w
oderwaniu od innych typow przemocy nie jest przestepstwem.

¢ umorzenie sprawy nie musi oznaczac tego, ze przemoc w rodzinie nie miala miejsca;
moze natomiast wigzac¢ sie z tym, ze nie zostat zebrany odpowiedni (w rozumieniu przepi-
so6w prawnych) materiat dowodowy.2

Na skale zjawiska oraz na mozliwosci jego badania wplywa réwniez specyfika dane-

go terenu - uwarunkowania spoteczno-ekonomiczne, poziom aktywnos$ci obywatelskiej, po-
ziom wyksztalcenia danej spotecznosci, itp.

Powiat sierpecki jest regionem o charakterze rolniczym, stabo uprzemystowionym
z malg liczbg podmiotéw gospodarczych - wskaznik liczby podmiotow gospodarki
narodowej w rejestrze REGON na 10 tys. ludnosci na koniec 2018r. plasuje Powiat na 40/42
miejscu w wojewddztwie3. Najwieksza koncentracja przedsiebiorstw w powiecie sierpeckim
wystepuje w miescie Sierpcu (ponad 30% wszystkich). Dominujgcg formg przedsiebiorstw
zlokalizowanych w powiecie sierpeckim sg przedsiebiorstwa zatrudniajgce do 9
pracownikéw, ponad 90% udziatlu. Mimo stabego uprzemystowienia rolnictwo ma maty

1 Ogédlnopolska diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie Raport Kantar Polska dla Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
Pazdziernik 2019 roku

2Tamze

3 h.ttos://warszawa.stat.qov pl/vademecum/vademecum mazowieckie/portrety cowiatow/sieroecki pdf



udziat w zarejestrowanych podmiotach; najwiecej podmiotéw zalicza sie do sektora:
handlowego, budowlanego.

Ludno$¢ Powiatu4 na dzien 31.XI1.2019

Ludno$¢ Powiatu z podziatem na Gminy

Powiat sierpecki 51 954
Sierpc miasto 17 933
Gozdowo 5943
Mochowo 6 009
Rosciszewo 4 139
Sierpc 7 042
Szczutowo 4 310
Zawidz 6 578

Biologiczne grupy wieku w powiecie sierpeckim

7 883 Ludnos$¢ w wieku 0-14 lat

3 856 Kobiety 4 027 Mezczyzni
35 442 Ludnos¢ w wieku 15-64 lat

17 212 Kobiety 18 230 Mezczyzni
8 629 Ludnos$¢ w wieku 65 lat i wiecej

5 254 Kobiety 3 375 Mezczyzni

W powiecie sierpeckim od wielu lat jest wysoki poziom bezrobocia, cho¢ w ostatnich latach
odnotowuje sie spadek. Na koniec 2019 roku stopa bezrobocia wyniosta blisko 15% przy
8,7% w regionie mazowieckim regionalnym (tzn. bez aglomeracji warszawskiej).5

Stopa bezrobocia w Dowiecie sierpeckim
na koniec 2015 2016 2017 2018 2019

roku 20,7% 19,8% 17,0% 16,5% 14,8%

.Na terenie powiatu w roku 2019 stwierdzono popetnienie 797 przestepstw. Sposréd
797 przestepstw wykryto 722. Liczba ta zawiera rowniez przestepstwa stwierdzone w latach
poprzednich i po ich wykryciu w roku 2019 podjete do dalszego prowadzenia. Uzyskana wy-
krywalnos¢ przestepstw stwierdzonych w 2019 roku wyniosta 90,5%. (...) Problem spozy-
wania alkoholu nie ogranicza sie tylko do kierujacych pojazdami, pieszych (...). Alkohol spo-
zywany w nadmiernych iloSciach jest przyczyng wielu konfliktbw rodzinnych czy sgsiedz-
kich. Stad wiasnie rodza sie nieporozumienia, kiétnie i przemoc domowa, ktéra w wielu
przypadkach konczy sie interwencjg Policji. W wielu przypadkach Policja zmuszona jest izo-
lowaé sprawcow przemocy w pomieszczeniach dla Oséb Zatrzymanych w KPP w Sierpcu.

Po stwierdzeniu przemocy w rodzinie sporzadzana jest Niebieska Karta i przesylana do Ze-
4 https://bdl.stat.gov.pl/BDL

5  https://sierpc.praca.gov.pl/stopa-bezrobocia


https://bdl.stat.gov.pl/BDL
https://sierpc.praca.gov.pl/stopa-bezrobocia

spotdéw Interdyscyplinarnych, ktdre pomagajg ofiarom tej przemocy.(...) W 2019 roku poli-
cjanci na terenie calego powiatu sierpeckiego przeprowadzili tgcznie 4011 interwencji, w
tym 1479 interwencji domowych. W trakcie interwencji domowych w 79 przypadkach stwier-
dzono przemoc w rodzinie, wdrazajac procedure Niebieskiej Karty." 6

W celu wykonania diagnozy zjawiska na terenie powiatu zwrdcono sie z ankietami
(z danymi ilosciowymi i jako$ciowymi) do jednostek: Sad Rejonowy w Sierpcu, Prokuratura
Rejonowa w Sierpcu, Komenda Powiatowa Policji w Sierpcu, osrodki pomocy spotecznej
w gminach, zespoly interdyscyplinarne, gminne komisje rozwigzywania probleméw alkoho-
lowych.

Z przeprowadzonego rozeznania wynika, ze w gminach nie opracowano lokalnych diagnoz
Zjawiska przemocy w rodzinie, nie ustalono odsetka populacji rodzin zagrozonych przemoca
w rodzinie.

Gminy wiejskie posiadaja programy przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzinie, w gminie Miasto Sierpc program jest w trakcie opraco-
wywania (poprzedni program byt na okres 2014-2019).

W gminach nie prowadzono kampanii informacyjnych majgcych na celu podniesienie
poziomu wiedzy i Swiadomos$ci spotecznej w zakresie przyczyn i skutkbw przemocy w rodzi-
nie. Upowszechniane sa informacje dotyczace mozliwosci i form uzyskania pomocy: me-
dycznej, psychologicznej, prawnej, socjalnej, zawodowej, rodzinnej i in. osobom dotknietym
przemoca w rodzinie: W ankietach dla Gmin wpisano, ze pracownicy socjalni informujg
klientébw, umieszczane sg informacje na tablicach, wywieszone sa plakaty, wykladane ulotki.

W gminach raczej nie realizuje sie zaje¢ edukacyjnych kierowanych do oséb dotknie-
tych przemocag w rodzinie w zakresie podstaw prawnych i zagadnien psychologicznych do-
tyczgcych reakcji na przemoc w rodzinie. Gmina Miasto Sierpc wykazata tu funkcjonowanie
grupy wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy w rodzinie.

Mata jest dostepnos¢ poradnictwa specjalistycznego (prawnego, psychologicznego
i innych) dla oséb uwiktanych w problem przemocy w rodzinie na terenie gminy. Jesli jest
w gminie psycholog to raz w miesigcu (np. w Gozdowie ale nie wykazano os6b korzystaja-
cych). W Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Sierpcu psycholog jest dostepny dwa
razy w tygodniu w 2019 roku korzystaty z poradnictwa 43 osoby.

Podobnie jest z poradnictwem prawnym, tylko w miescie dwa razy w tygodniu (skorzystato
41 oséb w roku 2019).

W gminach: Mochowo, Szczutowo i Rosciszewo 2 razy w miesigcu dostepni sg terapeuci
uzaleznien. W ciggu 2019 roku korzystato z jego porad po 2 osoby w kazdej z gmin.

W powiecie nie prowadzi sie zaje¢, dziatan stuzgcych wzmocnieniu opiekunczych
iwychowawczych kompetencji rodzicbw w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie.
Gminy wykazaty:

» Gozdowo: pogadanki w szkotach, ulotki rozpowszechnianie przez ops,
» Miasto Sierpc: spotkania w szkotach, dziatania promujgce wartosci rodzinne w projekcie
realizowanych w latach 2018-2019,

e Szczutowo: terapie uzaleznienn prowadzona dwa razy w miesigcu, dziatania
profilaktyczne w szkotach,

6  http://sierpc.$tarostwo.gov.pl/p[iki/$tsierpc/raport_2020.pdf
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Gmina Sierpc: rozpowszechnianie informacji przez ops, prace asystenta rodziny w ops,
» RoSciszewo: raz w roku warsztaty z psychologiem w szkole, terapie uzaleznien,
dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, dziatania
profilaktyczne w szkotach, prace asystenta rodziny w ops.
Na terenie powiatu nie funkcjonuje o$rodek wsparcia dla oséb doznajgcych
przemocy w rodzinie, osrodek interwencji kryzysowe;.
Pracownicy os$rodkéw pomocy spotecznej w odniesieniu do o0so6b uwikfanych
w problem przemocy w rodzinie najczesciej podejmuja dziatania pomocowe: praca socjalna,
monitoring prowadzony przez OPS, udzielanie $wiadczen z pomocy spotecznej,
sporzadzenie formularza ,Niebieska Karta” i realizacja procedury, wspoéipraca ze szkota,
pedagogiem szkolnym, z policja, z kuratorskga stuzbg sadowg, z sgdem, przekazanie
informatorow o dostepnych formach pomocy, ulotek, broszur, pomoc asystenta rodziny,
dozywianie, pomoc zywnosciowa.
Korzystanie z pomocy spotecznej (dane z OPS z terenu powiatu na 31.12.2019r.)

Liczba rodzin ogotem objetych Liczba rodzin ogétem objetych

pomoca w formie Sw adczenia pomocag z powodu przemocy
Stan ludnosci

przyznanego decyzja w rodzinie
2017 2018 2019 2017 2018 2019
Mochowo 6 009 375 447 324 23 19 11
Rosciszewo 4139 231 227 212 3 0 0
Sierpc 7042 397 362 352 28 13 15
Sierpc miasto 17 933 476 465 453 5 2 5
Szczutowo 4310 356 289 227 13 12 6
Zawidz 6 578 641 538 466 1 8 18
Gozdowo 5943 282 260 233 0 0 0
Powiat 51 954 2758 2588 2267 83 54 55

Zestawiajgc stosunkowo niewielkie liczby rodzin, ktérym udzielana jest pomoc
z powodu przemocy w rodzinie z duzymi ilosciami rodzin korzystajgcych z pomocy nalezy
pamieta¢, ze powody udzielania pomocy spotecznej sa konkretyzowane do celéw
statystycznych. Bardzo czesto z pomocy os$rodkow korzystajg rodziny borykajgce sie
z wieloma problemami. Potwierdzajg to liczby podane przez osrodki pomocy spotecznej na
pytanie o zidentyfikowane rodziny z problemem przemocy.

Zidentyfikowana liczba rodzin w gminie, w ktérych wystepuje zjawisko przemocy w rodzinie
(wg ops)

Gmina 2017 2018 2019
Mochowo 23 19 11
Rosciszewo 9 7 7



Sierpc gmina 28 13 15

Sierpc miasto 61 55 51
Szczutowo 21 17 18
Zawidz n 8 18
Gozdowo 1 1 1
razem 154 120 121

W zadnej gminie pracownicy socjalni podczas wykonywania obowigzkéw stuzbowych nie
zapewnili bezpieczenstwa  krzywdzonym  dzieciom w trybie art.l2a  ustawy
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (interwencyjnie umieszczenie dzieci w rodzinie
zastepczej, placéwce opiekunczo - wychowawczej lub u innej, niezamieszkujacej wspéinie
osoby najblizszej.

Ustawa z dnia 1 sierpnia 201Q. o przeciwdziatlaniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
z2020r. poz. 218 z pb6zn.zm.) okreSla, ze w kazdej gminie musi dziata¢ zespoét
interdyscyplinarny. Tworza g¢go przedstawiciele jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, policji, prokuratury,
zespotu kuratorow sadowych, oswiaty, ochrony zdrowia, organizacji pozarzadowych i innych
instytucji  zajmujacych sie  przeciwdziataniem przemocy w rodzinie. Zespoty
Interdyscyplinarne powotywane sg do realizacji zadan ustawowych i ich celem jest przede
wszystkim diaghozowanie problemu przemocy w rodzinie, w dalszej kolejnosci dziatania
zapobiegawcze, prewencyjne w Srodowiskach zagrozonych, a takze podejmowanie
interwencji w stosunku do oséb dotknietych przemoca. Praca zespotu Interdyscyplinarnego
wymaga opracowania istosowania indywidualnych planéw pomocy, a takze wdrazania
dziatan wobec o0so6b stosujgcych przemoc. Kolejno monitoruje sie zachodzace zmiany
w pracy i funkcjonowaniu rodzin borykajgcych sie z problemem przemocy.

Na terenie powiatu sierpeckiego swoje dziatania prowadzi 7 zespotéw interdyscyplinarnych

- kazda z gmin utworzyta zespo6t. Zespoly te funkcjonujg w ramach dziatalno$ci osrodkéw
pomocy spotecznej.



Liczba rodzin (tu Liczba Niebieskich kart) objetych dziataniami Zespotoéw
Interdyscyplinarnych w latach 2017 - 2019 (dane Zespotdw interdyscyplinarnych)

Liczba Niebieskich Kart Liczba Niebieskich Kart

liczba procedur A wszczynajgcych Liczba Niebieskich Kart

"Niebieska Karta" procedure w danym Ogétem
Obszar kontynuowanych z roku

poprzednich okresow

2017 2018 2019 2017 2018 2019 2017 2018 2019

! MOChOV\l/O 15 6 7 8 13 4 23 19 u
Rosciszewo 9 9 12 9 7 7 18 16 19
Sierpc gmina 19 4 7 9 9 8 ' 28 13 15
Sierpc miasto 18 23 18 27 26 23 45 49 41
Szczutowo 12 10 10 4 7 5 16 17 15
Zawidz 3 3 4 8 5 14 n 8 18
Gozdowo 1n 8 10 9 1 7 20 19 17
| razem 87 63 68 74 78 68 161 136

141

Podmioty wszczynajgce procedure Niebieskie. Karty (dane Zespotdw interdyscyplinarnych)

1, - stuzba

ops policja' gkrpa osSwiata zdrowia
2017 2018 2019 2017: 2018 2019 2017 2018 2019 2017 2018 2019 2017 2018 2019
Mochowo o 2 1 M po: O 0 0 0 1 1 1 0 0
Rosciszewo 2 1 0 7 'legw. 0o o o o o o o o o
Sierpc gmina 0 O 1 ;9 ,9, 0 0 O O O o o0 o0 o
Sierpcmiasto  1; 0 0 8&| 1242 22: 0 O 1 1 0 0 o0 2 o0
Szczutowo 2 1 2 M 262 0O 0 0 0 0 0 0 0 o
Zawidz o o o f3sfSj 140 0o 0o 0o 0 o0 o0 o0 o
Gozdowo 1 1 1 glLO.6L O 0 O 0O O O 0 0 0
razem 6 5 5 W>ml 6. 0 0 1 1 1 1 1 2 0

Z danych wynika, ze zdecydowang wiekszos¢ procedur rozpoczyna policja.



ce przemocy w rodzinie (dane Zespotéw interdyscyplinarnych)

>'V. ,VZK ' WZ*’: 0soby z
1 o niepetnospra-  osoby po 65
kobiety mezczyzni dzieci Wnoscig rok,u zycia

2017 2018 -2019 2017 2018 2019 2017 2018 2019 2017 2018 2019 2017 2018 2019
Mochowo v231fi9 10. 0 O 1 0 O O o O O O o0 O
Rosciszewo wi 6 1
Sierpc gmina 8. 1
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Z danych gmin wynika, ze wiekszo$¢ os6b doznajgcych przemocy to kobiety - w 2017r. -
98%, w 2018r. - 89%, w 2019r. 85%. Zespoly interdyscyplinarne odnotowaly réwniez
stosowanie przemocy wobec maloletnich, osob z niepetnosprawnoscia i starszych.

Ze statystyk policji wynika, ze blisko 90% os6b doznajgcych przemocy w rodzinie to kobiety

Liczba os6b doznajgcych przemocy 2017 2018 2019
122 88 84

96 81 74

domowej ogotem
w tym: kobiety

w tym: mezczyzni

18 4 7
w tym: maloletni 8 3 3
w tym: osoby po 65 roku zycia 15 4 7
w tym: osoba z niepetnosprawnoscia, przewlekle chora 0 0 0

przemoc”"fmeSnH M kObiety StanOWi£*67% °96fu °s6b Uznajgcych

Liczba pokrzywdzonych z
art. 207 8§ 1KK 81

82 90

w tym: kobiety 61 63 61

w tym: mezczyzni 12 8 17

w tym: matoletni 8 1 12
Z danych wszystkich zaangazowanych podmiotéw wynika ze zdecydowana wiekszos¢ (ok
97% ) osb6b stosujgcych przemoc to mezczyzni. ’ .



Osoby stosujace przemoc w rodzinie (dane Zespotow interdyscyplinarnych)

kobiety mezczyzni
2017 2018 2019 2017 2018 2019

Mochowo 0 0 1 23 19 10
Rosciszewo 1 0 0 8 7

Sierpc gmina 2 1 0 8

Sierpc miasto 2 1 1 25 25 22
Szczutowo 1 0 0 9 7 5
Zawidz 1 2 1 10 6 17
Gozdowo 0 0 1 9 n 6
razem 7 4 4 91 83 75

Z danych Zespotow wynika, ze wiekszoS¢ osb6b stosujgcych przemoc to mezczyzni -
w 2017r. - 93%%, w 2018r. - 95%, w 2019r. - 95%.
Podobne wyniki podaje Prokuratura Rejonowa:

Liczba stosujacych przemoc z art. 207 § 1 KK 31 24 31
w tym: kobiety 2 1 2
w tym: mezczyzni 29 23 29

Dane Komendy Powiatowej Policji w Sierpcu:

Liczba sprawcow stosujacych przemoc domowg 2017r. 2018r. 2019r.
ogo6tem m 88 79
w tym: kobiety 13 3 2
w tym: mezczyzni 98 85 77
z ogotu: liczba zatrzymanych w trakcie interwencji 73 48 39

W trakcie interwencji policji zatrzymano okoto 50% z ogolnej liczby oséb podejrzanych
0 stosowanie przemocy.



dzaje przemocy (dane Zespotow interdyscyp) narnych)
DofOWanE 19 .
fizyczna psychiczna seksualna  ekonomiczna zan edbanie

5017 2018 2019 2017 2018 2019 2017 2018 2019 2017 2018 2019 2017 2018 2019
Mochowo 14 9 7 23 19 1 0 o 9 7 4 23 19 1

)
Rosciszewo 8 6 8 9 7 9 0 0O 1 O O 0o 0 0 ©
Sierpc gmina 3 5 6 9 8 6 O o o 1 0 O 0o o0 O
Sierpc miasto 27 23 18 28 25 23 1 1 2 0 o0 0O o0 o0 O
Szczutowo 7 5 3 5 2 2 1 0 O 4 2 3 4 3 3
Zawidz 17 8 14 11 8 14 0 O 0 O O o 0 0 O
Gozdowo 7 11 5 9 mm 7 0 o 0 0 O o O 0 O
razem 77 67 61 94 79 72 , 1 3 14 9 7 271 22 14

Z danych wynika, iz najczesciej zgtaszang formag przemocy byta przemoc psychiczna
i przemoc fizyczna. Réznica pomiedzy liczbg przemocy psychicznej a fizycznej jest
minimalna - zwykle te dwa rodzaje przemocy odnotowywane sg razem. Natomiast
znaczaco rzadko wystgpity przemoc ekonomiczna i seksualna. Zdarzaly sie takze
zawiadomienia o innych formach przemocy, do ktorych zalicza sie np. zaniedbanie.

Policjanci, najczesciej jako pierwsi interweniujgcy w rodzinach dotknietych problemem

przemocy podajg podobne dane, ze przewazajgce rodzaje przemocy to przemoc fizyczna
i psychiczna.

Rodzaje przemocy 2017 2018 2019

Fizyczna (np.; popychanie, szarpanie, bicie, policzkowanie) o1 63 57
Psychiczna (np.: wySmiewanie pogladéw innych, wyzywanie, stata
krytyka, stosowanie gr6zb, upokarzanie) 108 87 77

Seksualna (np.: wymuszanie pozycia seksualnego, demonstrowanie
zazdrosci, wySmiewanie zachowan seksualnych)

1 1 0
Ekonomiczna (np.: odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie
podjecia pracy zarobkowej, niezaspokojenie podstawowych
materialnych potrzeb rodziny) 0 0 0
Wobec stabszych (np. brak zaspokojenia podstawowych potrzeb
fizycznych i emocjonalnych stabszym cztonkom rodziny 0 0 0

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sierpcu od wielu lat podejmuje dziatania
interwencyjne majace na celu wzrost motywacji instytucji pomocowych i innych organizacji
do wspdlnego dziatania na rzecz ofiar przemocy PCPR prowadzi dziatania profilaktyczne
i zapobiegawcze wystepowaniu przemocy. Dane zebrane w niniejszym opracowaniu
wskazujg na potrzebe udzielania dalszej pomocy wszystkim osobom uwiklanym w przemoc
rodzinng. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie wspotpracuje z Komendg Powiatowa
Policji w Sierpcu (KPP), Os$rodkami Pomocy Spotecznej (OPS), Miejska i Gminnymi
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Komisjami Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (KRPA), Sadem Rejonowym (SR)
i Zespotem Kuratorow Zawodowych w Sierpcu, a takze szkotami. Wspotdziatanie polega na
organizowaniu szkolen, konferencji i sympozjéw, a takze na podejmowaniu interwenciji
w sprawach indywidualnych. Brakuje niestety na naszym terenie osrodka interwenciji
kryzysowej, $wiadczgcego ustugi hostelu. W potrzebie udzielenia pomocy w postaci
schronienia  Powiatowe Centrum kieruje osoby potrzebujgce do najblizszego
Specjalistycznego Os$rodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Miawie. OsSrodek jest
prowadzony przez tamtejszy samorzad w ramach zadan zleconych i udziela pomocy bez
rejonizacji, w miare posiadania wolnych miejsc. Na biezaco realizowane jest wsparcie, ktore
jest szczegllnie wazne i potrzebne w tematyce przemocy w rodzinie, w szczegolnosci
pomoc psychologiczna i prawna, socjalna.

Z konsultacji psychologicznych Swiadczonych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Sierpcu moze skorzysta¢ kazdy, kto boryka sie z rbéznego rodzaju problemami i szuka
porady, specjalistycznej pomocy, ktére doswiadczajg przemocy w rodzinie, osoby majgce
trudnosci wychowawcze, rodzinne czy osobiste (f. depresja, zaburzenia Iekowe,
nieporadnos¢ zyciowa, inne problemy osobowosciowe, itp.).

Osoby dotkniete przemocag w rodzinie korzystajgce z poradnictwa w PCPR

rok 2017 2018 2019
Liczba os6b dotknietych  ogbtem 9 27 12
przemoca w rodzinie 7 czego kobiety 6 19 10
objetych pomocag w o
formie poradnictwa z czego dzieci 3 7 2
psychologicznego 5 14 9
prawnego 4 13 2
socjalnego 0 0 1

Poradnictwo ukierunkowane byto na zmiany zachowanh i postaw klientéw, jak tez na rozwgj
ich kompetencji emocjonalnych, tj. na podniesienie poziomu samokontroli, radzenie sobie
z lekami oraz stresem, podniesienie samooceny, poprawe zdolnosci tworzenia wiezi,
wspotpracy i komunikowania sie z otoczeniem, a takze na poprawe wlasnej motywacji do
dziatania. Zwiekszono poziom motywacji oséb do pracy nad sobg, do zmiany w obszarach
zaktoconych, pogtebiono wglagd w indywidualne ograniczenia, co zaowocowato refleksyjng
analizg sytuacji osobistej. Osoby zgtaszajgce przemoc w rodzinie skorzystaty z pomocy
w zakresie: edukacji na temat przemocy domowej, nabywania umiejetnosci radzenia sobie
Z sytuacjg spowodowang stosowaniem przemocy, motywowania do podejmowania dziatah
majacych na celu przerwanie wystepowania przemocy w rodzinie, podnoszenia kompetencji
spotecznych i rozwoju osobistego.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sierpcu prowadzi takze poradnictwo prawne.
Pomoc prawna osobom dos$wiadczajacym przemocy wigze sie niejednokrotnie z szerokim
spektrum spraw i dziatan o rozmaitym charakterze prawnym. Dziatania te zmierzajg do
poprawy patologicznej i destrukcyjnej sytuacji, w ktérej znajduja sie osoby uwiklane
w przemoc. Udzielane wsparcie prawne dotyczylo: porad w zakresie przeciwdziatania
przemocy, pomocy w przygotowaniu stosownej dokumentacji do sadu, prowadzeniu spraw
n



0 eksmisje osoby naduzywajacej alkoholu i stosujgcej przemoc, prowadzenia spraw
0 ograniczenie wiladzy rodzicielskiej osobie stosujacej przemoc, prowadzenia spraw
dotyczgcych ponoszenia kosztow utrzymania rodziny (w tym takze pozwy o alimenty).

Do 2019r. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sierpcu organizowalo spotkania
w ramach grupy wsparcia dla os6b doswiadczajgcych przemocy w rodzinie. Spotkania
Z powyzszymi osobami mialy charakter terapeutyczno - edukacyjny i prowadzit je
psycholog. Adresatami spotkan byty kobiety w zr6znicowanym wieku, grupa miata forme
otwartg. Niestety, z uwagi na niska liczbe kobiet uczestniczacych w spotkaniach (mimo
deklaracji na spotkania przychodzity pojedyncze kobiety) prowadzenie tej formy okazato sie
finansowo nieracjonalne. Kobiety spoza miasta Sierpca twierdzity, ze nie majg mozliwosci
dojazdu. Warto wspomnie¢, ze w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej oraz przy Klubie
Anonimowych Alkoholikow dziatajgcym przy MOPS funkcjonuja grupy wsparcia.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sierpcu przez wiele realizowato program
korekcyjno - edukacyjny dla sprawcow przemocy. Ponizsze dane wskazujg ile 0sob
uczestniczytlo w latach 2017 - 2019 w powyzszym programie i ile sposréd nich ukonczyto
warsztaty. Program, opisany w dalszej cze$ci opracowania, ukonczyli sprawcy, ktérych
frekwencja wyniosta co najmniej 75% zaje¢ i wykazali sie zaangazowaniem i motywacja do
zmiany zachowan. Dane pokazujg, iz niewielu uczestnikéw jest w stanie ukonczy¢ caty cykl
zajec, ktory trwa minimum 60 godzin. Dodatkowo niezgtoszenie sie na wezwanie do udziatu
w programie nie jest obwarowane zadnymi sankcjami. To czy osoba weZmie udziat
w zajeciach zalezy od sity oddziatywania stuzb a raczej od tego osoba przejmuje sie tymi
oddziatywaniami. Na przyktad z danych Prokuratury wynika, ze w przeciggu trzech lat nie

zastosowano $rodka  zabezpieczajagcego w  postaci  obowigzku  uczestnictwa
w oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych

rok 2017 2018 2019

Liczba os6b uczestniczacych ogotem 14 10 9
w programie korekcyjno - :

edukacyjnym dla os6b stosujacych kob.lety o 2 0 1
przemoc w rodzinie mezczyzni 12 10 8
Liczba os6b, ktére ukonczyty ogdétem 5 3
program korekpyjno - edukacyjny kobiety 0
dla oséb stosujgcych przemoc _ o

w rodzinie mezczyzni 3

CZESC |
POWIATOWY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE ORAZ
OCHRONY OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE NA LATA 2021 - 2025

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
22020 r. poz. 218 z p6zn.zm) naktada na Powiat obowigzek opracowania i realizaciji

powiatowego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy
w rodzinie (art. 6 ust. 3 pkt 2).
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Na poziomie lokalnym Program jest zgodny z zalozeniami Powiatowej Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Powiatu Sierpeckiego na lata 2013 - 2023.

Program zostat opracowany przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sierpcu
na podstawie danych wiasnych, Gmin z terenu powiatu sierpeckiego i ich jednostek - O$rod-
kow Pomocy Spotecznej, Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespotéw In-
terdyscyplinarnych, Sagdu Rejonowego w Sierpcu, Prokuratury Rejonowej w Sierpcu, Powia-
towej Komendy Policji w Sierpcu.

Rodzina jest naturalnym $rodowiskiem prawidtowego wzrostu i rozwoju fizycznego
oraz intelektualnego cztowieka. Stanowi zrédto zaspokojenia wszystkich jego potrzeb, w tym
przede wszystkim potrzeby mitosci, bezpieczenstwa i akceptacji. Powinna wyrazac troske
0 dobrostan fizyczny i psychiczny jej czionkéw, uczy¢ zasad wspoizycia spotecznego
lwlasciwego postepowania, dbania o wiezi i relacje miedzyludzkie, eksploracji $wiata.
Rodzina jest takze Zrodlem ksztattowania sie osobowosci czlowieka, nabywania przez niego
réznych umiejetnosci, bogactwa doswiadczenh, rozwoju aspiracji i zainteresowan. Ponadto,
stanowi ona droge ku osiaganiu autonomii czy samorealizacji. Uczy odpowiedzialnosci,
petnienia réznych obowigzkéw i rél spotecznych oraz samodzielnego podejmowania
szeregu decyzji w odwaznym wkraczaniu w dorostosé. Nie zawsze jednak rodzina jest silng
i zjednoczong komorka spoteczernistwa, nieustannie zmaga sie z zagrozeniami pltynacymi
z oddzialywan sSwiata zewnetrznego (postep, technika, ekonomia, nauka, itp.). Rozwdj
cywilizacji, pogon za dobrami materialnymi, presja czasu, moga zaburza¢ harmonie ogniska
domowego, powodujac niepokdj o jutro istajgc sie kolebka r6znego rodzaju patologii, w tym
takze powstawania zjawiska przemocy w rodzinie. Przemoc w rodzinie jest Zrodiem
destrukcyjnych emociji. Rodzi wstyd, poczucie winy, bezsilno$¢ czy upokorzenie. Obrazy
bogate w przemoc i zachowania agresywne mozemy zobaczy¢ w nhaszym Srodowisku,
czesto sg tematem przekazu telewizyjnego i internetowego. Dlatego m.in. w projektowanym
Krajowym programie przeciwdziatania przemocy w rodzinie na rok 2021 zaplanowano
ograniczenie tresci przemocowych w $rodkach przekazu. Jednym z nadrzednych
i dlugofalowych celéw polityki spotecznej jest tworzenie warunkéw do pelnego rozwoju
i prawidtlowego funkcjonowania rodziny oraz zapobieganie wystepowaniu postaw
i zachowan aspotecznych, grozacych patologiami, w tym przemocg domowa.

Zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie przemoc w rodzinie, to
jednorazowe lub powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub
dobra osobiste o0s6b najblizszych (. malzonka, dzieci, rodzicdw, rodzenstwa,
powinowatych, przysposobionych oraz ich matzonkéw, a takze innych o0s6b wspoélnie
zamieszkujacych igospodarujacych), w szczegllnosci narazajgce te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnos$¢, nietykalnosc cielesna,
wolnos¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u os6b dotknietych przemoca.

Przemoc w rodzinie charakteryzuje sie:

- intencjonalnoscia, ktéra okresla dziatania sprawcy, jako zamierzone; stosujac przemoc
sprawca pragnie przejac¢ kontrole nad ofiarg, jest on przekonany, iz wylgcznie on wie, jakie
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dziatania sg dla ofiary najlepsze, stad podejmuje w waznych sprawach decyzje za swojg
ofiare, uznajac jg za catkowicie niezdolng do stanowienia o sobie samej,

- asymetrig/brakiem réwnowagi sit, ktéra wynika z obecnosci w rodzinie wyraznych
réznic zarébwno w aspekcie materialnym, ekonomicznym, fizycznym jak i psychicznym,
spotecznym czy kulturowym, pojawiajgce sie dysproporcje zwiekszajg przewage sprawcy
nad ofiara, czynigc ja coraz bardziej bezradng i bezsilng,

- naruszeniem godno$ci i praw poprzez ponizajgce traktowanie ofiary, sprawca wzbudza
w ofierze poczucie bezwartoSciowosci, pozbawia prawa do szacunku, ochrony zdrowia
i godnego zycia,

- powodowaniem cierpienia i szkdd, tj. cierpieniem fizycznym i psychicznym ofiary na
skutek systematycznej przemocy ze strony partnera, traumatyczne przezycia wptywajg na
funkcjonowanie i zdrowie psychiczne; osoby takie czesto zyja w przekonaniu, iz zastugujg
na takie wynaturzone i nieludzkie traktowanie, popadajg w niemoc i w ten sposéb staraja sie
usprawiedliwi¢ wilasng bezsilnosé, wycofanie z dzialan skierowanych na otrzymanie
pomocy, czy brak wsparcia z zewnatrz, godzg sie na przemoc, a wing za nig obarczajg
siebie.

Rodzaje przemocy:

- przemoc fizyczna - jej celem jest zadanie ofierze bélu fizycznego, uszkodzenie jej
ciata, pogorszenie jej zdrowia lub pozbawienie jg zycia, wyraza sie m.in. jako: popychanie,
odpychanie, obezwtadnianie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie,
duszenie, bicie otwartg reka i pieSciami, bicie przedmiotami, rzucanie w kogo$
przedmiotami, parzenie, polewanie substancjami zrgcymi, uzycie broni, nieudzielanie
koniecznej pomocy, itp.,

- przemoc seksualna - to dziatanie zmuszajgce ofiare do podjecia niechcianych
zachowan seksualnych lub zdeprecjonowania jej seksualno$ci, wyraza sie m.in. przez:
wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych praktyk seksualnych,
wymuszanie seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy wspétzycia seksualnego,
demonstrowanie zazdro$ci, krytyke seksualno$ci kobiety, itp.,

- przemoc psychiczna - to zachowanie, ktérego celem jest umniejszanie poczucia
wiasnej wartosci ofiary, wzbudzanie w niej strachu, wyraza sie m.in. jako wySmiewanie
pogladow, religii, pochodzenia, narzucanie wiasnych pogladéw, karanie przez odmowe
uczué, zainteresowania, szacunku, stata krytyka, wmawianie choroby psychicznej, izolacja
spoteczna, domaganie sie postuszenstwa, ograniczanie snu, pozywienia, stosowanie grézb,
itp.,

- przemoc ekonomiczna - to kazde zachowanie, ktérego celem jest ekonomiczne
uzaleznienie ofiary od sprawcy, wyraza sie m.in. jako odbieranie zarobionych pieniedzy,
uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, nie zaspakajanie podstawowych materialnych
potrzeb rodziny,

- zaniedbanie - to ciagle niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych
i emocjonalnych.

Przemoc domowa nie jest jednorazowym czynem. Czesto ma dluga, nawet
kilkunastoletnig historie. Zwykle powtarza sie wedlug zauwazalnej prawidtowosci zwanej
cyklem przemocy. Cykl przemocy skiada sie z trzech nastepujgcych po sobie faz:
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- faza narastania napiecia - poczatkiem cyklu jest zwykle wyczuwalny wzrost napiecia,
przyczyny napiecia moga tkwi¢ poza rodzing, czasami sg to btahostki powodujace wzrost
napiecia i przyczyniajace sie do powstawania agresiji.

- faza ostrej przemocy - nastepuje wybuch agresji, sprawca zamienia sie w kata, moze
dokonac straszliwych w skutkach czynéw, nie zwracajgc uwagi na krzywde innych, w tej
fazie ofiary najczesciej decyduja sie na wzywanie pomocy, ztozenie skargi.

- faza miodowego miesigca - faza skruchy i okazywania mitosci, sprawca zaczyna
dostrzega¢ to, co sie wydarzyto, probuje zatagodzi¢ sytuacje, przeprasza, obiecuje
poprawe, staje sie uczynny i mity, probuje przekonac ofiare, ze teraz bedzie inaczej, ze jego
zachowanie sie nigdy nie powtorzy, ofiara mu wierzy i zostaje z nim, odwotuje zeznania -
jednak po jakim$ czasie wszystko zaczyna sie od nowa; przemoc z czasem sie nasila, za
kazdym razem jest coraz gorzej, sprawca zwykle zaczyna od uszczypliwej uwagi, lekkiego
popchniecia, siarczystego przeklenstwa, by po jakim$ czasie dopusci¢ sie ciezkiego
uszkodzenia ciata, wymysinych psychicznych tortur, trwatego okaleczenia ofiary, a nawet jej
zabdjstwa.

Z diagnozy zjawiska wynika, ze najczesciej kobiety doznajg przemocy w rodzinie. Moze
by¢ wiele przyczyn tego faktu. Czesto kobieta wiodaca zycie ze sprawca przemocy jest
zalezna materialnie od niego, podporzadkowana, ulegta, bedgca w nielicznych kontaktach
z innymi ludzmi. Czesto tlumaczy zachowanie partnera jego nastrojem, przykrosciami,
ktérych doznal na przyktad w pracy lub przezyciami z jego dziecinstwa. Przestraszona,
z poczuciem wiasnej niemocy i bezwartosciowosci z giebokim przeswiadczeniem, ze
zastuguje na to, co jg spotyka, uwaza, ze nie ma wyjscia z sytuacji. Jednakze z drugiej
strony nie moze znieS¢ diluzej agresji partnera, szybko ttumaczy sobie, ze to ostatnie
pobicie. Wstydzi sie méwi¢ o swoim zwigzku i sposobie traktowania jej przez partnera.
Krancowo zalezna emocjonalnie od partnera nie wyobraza sobie zycia poza zwigzkiem, ale
tez nie wyobraza sobie dalszego zycia z nim. Kobieta bedaca ofiarg przemocy moze byé
réwniez niezdolna do samoobrony w sytuacji, gdy jest chora, ciezarna, niepetnosprawna
fizycznie, uposledzona umystowo czy chora psychicznie.

Rozpatrujgc problematyke przemocy domowej, najczesciej czyni sie to w kontekscie
kobiety bedgcej ofiarg przemocy i mezczyzny wystepujgcego w roli sprawcy przemocy.
W literaturze oraz publikacjach popularnonaukowych coraz czesSciej pojawiajg sie artykuly
poruszajgce temat przemocy wobec mezczyzn. Pojawiaja sie takie dane réwniez
z jednostek na terenie powiatu. Analiza zjawiska przemocy w rodzinie wskazuje, iz kobiety
stanowig najliczniejszg grupe ofiar przemocy, ale mezczyzni, mimo, ze stanowig mniej
liczna grupe, to w ten sam sposéb doswiadczajg psychicznych konsekwencji tego aktu.
Mezczyzni w poréwnaniu do kobiet rzadziej przyznajg sie do faktu bycia ofiarg przemocy.
W spoteczenstwie wcigz panuje stereotyp silnego, twardego mezczyzny i stabszej, kruchej
kobiety. Staje sie to powodem zatajania przez mezczyzn faktow doznawania przemocy ze
strony partnerek. Przemoc ta ma rzadziej charakter fizyczny. Czesto wigze sie z przemoca
emocjonalng, psychicznym znecaniem. Mezczyzna bywa ponizany, wyzywany, oSmieszany,
kontrolowany, krytykowany, szantazowany i narazony na grozby ze strony Kkobiety.
Pozostajgcy w zwigzkach maltzenskich mezczyzni - majacy dzieci, sg czesto straszeni
przez kobiety ograniczeniem lub catkowitg utratg kontaktu z dzieémi. Zdarza sie, ze kobiety
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nastawiajg negatywnie dzieci wobec ojcow, co wzbudza w nich lek i niszczy ich relacje
z dzieémi. W takich sytuacjach pod znakiem zapytania staje autorytet ojca ijego pozycja
w rodzinie. Krzywdzeni mezczyzni, rzadziej dochodzg swoich praw i szukajg pomocy.
Wstydza sie faktu pobicia przez partnerke, ukrywajg widoczne $lady i zaprzeczajg, ze
przemoc moze ich dotyczyé. Wynika to z braku Swiadomosci spotecznej powagi problemu
przemocy w stosunku do mezczyzn. Zdarza sie, iz przemoc wobec mezczyzn jest nadal
w wielu srodowiskach tematem tabu. Mezczyzna bedacy ofiarg znecania sie psychicznego
lub przemocy fizycznej ze strony partnerki, wzbudza zdziwienie i niedowierzanie otoczenia.
Zamyka mu to droge do uzyskania pomocy, moze wzmagac rozwoj wiktymizaciji.

Przemoc wobec dzieci niesie powazne konsekwencje w ich zyciu teraZzniejszym jak
i w dorostosci. Stad bardzo wazne jest rozpoznanie symptomow stosowania réznych form
przemocy wobec dzieci, zapewnienie im wtasciwej opieki i ochrony ich praw. Konieczna jest
znajomosc¢ form i skali przemocy. Dzieci wychowujgce sie w rodzinach, gdzie wystepuje
przemoc narazone sg na dwa rodzaje traumatycznych doswiadczeh. Pierwsze dotyczy
dzieci, ktére sg bezposrednimi ofiarami przemocy, drugie zas$ dzieci, ktére sg Swiadkami
przemocy. Na podwojne niebezpieczenstwo narazone sg dzieci, ktére same doswiadczajg
przemocy isa jej Swiadkami. Wiele dzieci bezposrednio staje sie ofiarami przemocy, gdy
probuje powstrzymac sprawce. Przemoc stosowana wobec dzieci moze przybiera¢ postac
przemocy fizycznej, emocjonalnej, seksualnej. Oprécz widocznych skutkéw przemocy w
czasie jej trwania obserwuje sie takze skutki odroczone. Dos$wiadczenia przezyte w
dziecinstwie majg wptyw na cate zycie. Dzieci poznajg Swiat i rzadzgce nim prawa, a takze
swoje w nim miejsce poprzez pryzmat domu rodzinnego. W domach, gdzie mezczyzna
zneca sie nad kobietg, chlopcy ucza sie agresji wobec kobiet. Dziewczynki za$, tego, ze by
zy¢ z w pelni zadowolonym mezczyzng, trzeba byc¢ bita, ponizang. W rodzinie gdzie ojciec
bije matke i/lub dzieci nastepuje modelowanie agresji. Dzieci, ktére na co dzien obserwuja
okrutne traktowanie przejawiajg r6zne formy agresji wobec réwiesnikdw, nauczycieli, innych
0s0b. Jesli wobec dziecka dodatkowo stosowane sg zbyt surowe kary, nieadekwatne do
winy w dziecku utrwala sie poczucie niesprawiedliwosci, gniewu i zaczyna ono szukac
akceptacji poza domem. Jesli natrafi na podobnych sobie utworza grupe nieformalng
organizujaca napady i znecajacg sie nad stabszymi. Dzieci te czesto majg problemy z
nauka, koncentracjg uwagi, powtarzajg klasy, wagarujg. Innym sposobem ucieczki od
problemoéw jest naduzywanie alkoholu, palenie papieroséw, czy branie narkotykow. W
ekstremalnych przypadkach dzieci krzywdzone przez swoich najblizszych podejmujg préby
samobdjcze, powodujg samookaleczenia.

Rozpatrujac przemoc w rodzinie nie mozna przej$¢ obojetnie wobec tzw. ageizmu -
charakteryzujgcego sie wzmacnianiem wykluczenia oséb starszych powodujacego wzrost
dyskryminacji os6b starszych. Przemoc w rodzinie wobec o0s6b starszych wystepuje pod
wieloma, wskazanymi wczesniej postaciami, jednak najczesciej wystepujacg forma
przemocy jest tu zaniedbanie. Polega na zaniechaniu i powaznych uchybieniach ze strony
opiekunow osoby starszej widocznych w odmowie zaspakajania potrzeb fizjologicznych w
tym brak pozywienia, wody, zapewnienia opieki i higieny osobistej; psychicznych, tj. brak
zapewnienia bezpieczenstwa, nie okazywanie szacunku, mitoSci, brak odpowiedniej opieki
zdrowotnej, dostarczania lekéw. Analiza danych zawartych w literaturze dotyczacej
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problemu przemocy stosowanej wobec 0séb starszych wskazuje na obecnos¢ czynnikdw,
zwiekszajgcych ryzyko wystepowania przemocy sg to m.in.: historia rodziny, pte¢, wzajemna
zalezno$¢ cztonkdéw rodziny, dzielenie wspdlnego mieszkania lub domu, fizyczne Ilub

psychiczne obciazenia cztonkéw rodziny.

W spoteczenstwie istnieje wiele mitow i stereotypdéw ,tlumaczacych” stosowanie

przemocy w rodzinie:

- maltretowane kobiety wyolbrzymiajg problem, prowokujg pobicie - to masochistki,
- naduzywanie alkoholu to gtdéwna przyczyna maltretowania,

- przemoc w rodzinie to sprawa prywatna, nikt nie powinien sie wtracac,
- przemoc zdarza sie tylko w rodzinach z marginesu spofecznego,

- przemoc jest wtedy, gdy sa widoczne $lady na ciele ofiar,

- jesli ktos jest bity to znaczy, ze sobie na to zastuzyt,

- policja nie powinna interweniowaé w sprawach rodzinnych,

- ofiary przemocy w rodzinie akceptujg przemoc,

- to bytjednorazowy incydent, ktory nigdy sie nie powtorzy,

- gdyby ofiara naprawde cierpiata, odesztaby od sprawcy,

- 0soby dopuszczajgce sie przemocy muszg by¢ chore psychicznie,

- nie ujawnia sie tajemnic rodzinnych,

- nie mozna zmieni¢ swego przeznaczenia.

Wystepujgce mity i stereotypy utrudniajg wyjscie z przemocy. Utrudniaja instytucjonalng

pomoc oraz realizacje programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie.
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CELE, ZADANIA, REALIZATORZY, TERMINY | WSKAZNIKI REALIZACJI PROGRAMU

CEL GLOWNY Zwigkszenie skutecznos$ci przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz zmniejszenie skali tego zjawiska

. Termin L
Cele szczegoOtowe . Realizatorzy, partnerzy L Wskazniki
Zadania programu realizacji
programu programu orogramu programu
Organizowanie  konferencji, kampanii
spotecznych,  seminariow,  wyktaddw,
spotkan  otwartych  wsrdéd  lokalnej Zadania Liczba
spotecznosci w celu poszerzenia wiedzy o charakterze  konferencji
i ini ciggtym i spotkan
. z tematyki  przemocy w rodzinie ,opo ooy placowki O 9 P
Profilaktyka i mozliwosci  rozwigzywania  konfliktow edukacyine -
i edukacja dzieci, w rodzinie Y] -
. _ L . wychowawcze, - Policja,
miodziezy, dorostych  Prowadzenie  spotkan/zaje¢/warsztatéw B’ -

i rodzin w zakresie runowvch i indvwidualnyvch w szkotach Osrodki Pgmocy Liczba spotkan
\wdziatani Igbp' y h ol y, " hy dukacvi Spotecznej, Kuratorzy Liczha
pze;:w ziatania u, .|nnyc placowkach edukacyjno - Sadowi, Poradnia 111 IV roku o
przemocy 03W|a'towy.ch ' LA oPszarze Psychologiczno - uczestniko

w rodzinie. przeciwdziatania przemocy i agresiji Pedagogiczna Lt

iczba

Organizowanie konkurséw tematycznych, Kkonkurséw
gtbwnie dla dzieci i  miodziezy, IV kwartat roku  Liczba
promujacych wiasciwe postawy uczestnikow
prorodzinne i prospoteczne KkonkursGw

Podnoszenie Organizowanie szkolen, spotkan, zajec,

kompetencji  stuzb  warsztatow, grup wsparcia dla Zadania Liczba

i przedstawiciel pracownikéw instytucji  realizujacych PCPR, Osrodki o charakterze szkolen,

podmiotéw zadania w zakresie przeciwdziatania Spotecznej, ciaglym spotkan

realizujgcych przemocy w rodzinie Rejonowy, Sad, Gminy, Wzalle’wéci

zadama Z zgkresu Ewidencjonowanie instytucji wpierajacych Prokuratura Rejonowa od potrzeb Liczba

przeciwdziatania ewidencji

przemocy w rodzinie

ofiary przemocy



Ochrona
wsparcie
0s6b
dotknietych
przemoca
rodzinie

oraz
dla

w

Poradnictwo/mediacje specjalistyczne
dla os6b i rodzin doswiadczajgcych
przemocy w rodzinie: prawne,
psychologiczne, socjalne, zawodowe
rodzinne, medyczne

Realizacja zajeé/grup wsparcia/spotkan
edukacyjno - terapeutycznych
indywidualnych i grupowych o tematyce
Zjawiska przemocy w rodzinie

Rozpowszechnianie  ulotek, broszur,
materiatbw  promocyjnych,  artykutéw
ztematyki prewencji lub interwencji

kryzysowej lub sposobéw reagowania na
przemoc w rodzinie

Wsparcie psychologiczne interwencyjne
dla oséb doswiadczajgcych przemocy
w rodzinie

Wsparcie psychologiczne terapeutyczne
dla o0s6b i rodzin doswiadczajacych

przemocy w rodzinie
Zapewnienie schronienia

doswiadczajgcym przemocy w rodzinie

Osrodki Pomocy
Spotecznej, Sad
Rejonowy, Poradnia
Psychologiczno
Pedagogiczna,
Kuratorzy Sadowi,
PCPR, Starostwo
Powiatowe,

PCPR, Osrodki Pomo-
cy Spotecznej

Zadania

o charakterze
ciagtym, w
zaleznosci od
potrzeb

Zadania
o charakterze
cyklicznym

Zadania

o charakterze
ciggtym,

w zaleznosci od
potrzeb

Liczba udzielonych

porad

Liczba spotkan
Liczba
uczestniczacych

0so6b

Liczba materiatéw

Liczba rozmow
interwencyjnych
bezposrednich

i telefonicznych
Liczba spotkan
terapeutycznych
Liczba os6b
korzystajgcych
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MONITORING | EWALUACJA PROGRAMU

Monitoring i ewaluacja programu dokonywane bedzie raz w roku w formie sprawozdania

(jako element czes¢ sprawozdania z dziatalnosci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Sierpcu).

ZRODEO FINANSOWANIA PROGRAMU

Finansowanie odbywac sie bedzie w ramach s$rodkéw przeznaczonych na zadania
wlasne, (Powiatu Sierpeckiego, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Sierpcu i
jednostek realizujgcych kompetencje z ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie)
oraz ewentualnie ze $srodkow pozyskanych z innych Zrodet.

OR
JawiotO' imocy Rodzinie
Ag orczyca
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